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1. OSOBNi HYGIENA

a) denni hygiena

O

O

ukony bézné denni hygieny — ranni hygiena, myti obliceje a rukou béhem
dne, veCerni hygiena, vysmrkani se, pouziti intim spreje

péce o Usta — vycCisténi zubl, péce o zubni ndhradu — ocisténi, nasazeni
nahrady, oholeni se

cesani a myti vlas — ¢esani, myti viasl a dalSi péce o vlasy (balzam atd.),
Uprava vlasl (vyfoukani, natoceni, nalakovani apod.)

péce o nehty — ostfihdni nehtd na rukou a nohou, nalakovani neht(

péce o oCi —umyvani o€i, nasazeni bryli, ¢isténi bryli, aplikace kontaktnich
coCek a péce o né

péce o uSi — Cisténi usi, nasazeni naslouchadla, Cisténi naslouchadla,

vymeéna baterii v naslouchadle
nemam zajem, byl seznamen

b) myti a koupadni

O

myti téla a koupani — poskytnuti podminek pro osobni hygienu, myti
celého téla, sprchovani, koupani, oSetfeni pokozky po koupeli véetné
nohou

pomoc pfi ukonu osobni hygieny ve Stfedisku osobni hygieny DPS Vracov
dovoz vozidle PS, doprovod ke koupani

nemam zajem, byl seznamen

c) Vykon fyziologickych potreb

O

vykon fyziologickych potfeb — pouziti WC, pouZiti toaletniho kfesla,
vyména inkontinenénich pom(icek, vypusténi sbérného sacku na moc,
vymeéna menstruacnich vliozek

nemam zajem, byl seznamen



Tabulka ¢. 1 - Osobni hygiena

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




2. ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU
a) Oblékadni

o oblékani, svlékani — volba vhodného obleceni a doplikl (pocasi,
prileZitost, vrstveni), oblékani svlékani jednotlivych ¢asti obleceni

o obouvani, zouvani —volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prileZitost a
celkovy vzhled

o celkova Uprava vzhledu

o posouzeni, co je tfeba nakoupit a souvislosti s péci o vlastni osobu —
zhodnoceni, zda ma kdispozici vhodné obleceni, obuv, kosmetiku,
doplnky

O nema zajem, byl sezndmen



Tabulka ¢. 2 — Zvladani béZnych ukonu péce o viastni osobu

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




3. SAMOSTATNY POHYB
a) Zména polohy

o zména polohy na lGzku — zména polohy téla na IGzku, posazeni na IUzZku,
manipulace s dekou a polstafem, podavani véci ze stolku (piti, kniha,
kapesnik, mobil), manipulace s polohovatelnym |0Zkem

o vstavani a uléhani na lGzko — vstavani z 1GZka, ulehnuti na lGZko, presun na
vozik nebo I0zko

o stani a sezeni — stoupnuti, sezeni mimo IGzko

o polohovaci a fixaéni pomUcky — pouZiti pomUcek

o nema zajem, byl informovan

b) Manipulace s predméty

o premistovani a manipulace s predméty denni potfeby — manipulace se
zaveésy, zaluziemi, roletami apod.
o nema zajem, byl informovan

c) Pohyb ve viastnim prostoru

o pohyb ve vlastni domacnosti — bezpecny pohyb po mistnosti, v mistnosti,
otevreni a zamceni dvefi, manipulace s kli¢i a domovnim zvonkem
o nema zajem, byl informovan

d) pohyb mimo domdcnost

o chlze — chize po roviné, po schodech

o pohyb mimo vlastni domdacnost — pohyb po domé a vyjiti zdomu, pohyb
mimo dim

o dovoz vozidle PS, doprovod

o nema zajem, byl informovan



Tabulka ¢. 3 — Samostatny pohyb

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




4. ZAJISTENI STRAVOVANI
a) Priprava a pfijem stravy

o priprava stravy — pfiprava teplych napoju, pfiprava/vareni jidla, ohfivani
stravy, podani jidla na talif (servirovani)

pfijimani stravy — napiti, nejedeni, porcovani stravy

zajisténi potravin — posouzeni, jaké potraviny je potfeba nakoupit
zajisténi stravy — dovoz nebo donaska stravy do bytu

posouzeni data spotreby potravin

nema zajem, byl informovan

0 O O O O



Tabulka ¢. 4 — Zajisténi stravovadni

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




5. PECE O DOMACNOST
a) udrzovani domacnosti

o uklid a udrzba domacnosti — umyti nadobi, uloZeni potravin, uklid lednice
a mraznicky, bézné udrzeni poradku (davani véci na své misto), bézny uklid
domacnosti (vytfeni podlahy, uklid koupelny, WC, setfeni prachu, vysavani
apod.), udrZeni vnitfniho poradku ve skfinich a v kuchyni, zajisténi
uklidovych prostfedkll a jiného vybaveni domdcnosti, pée o kvétiny
(zalévani, pfesazovani)

o péce o luzko — stlani, prevlékani lGzkovin

o velky uklid domacnosti — sezonni uklid, myti oken

O nema zajem, byl sezndmen

b) péce o obleceni, boty

o péce o pradlo, obleceni a boty — prani pradla, prepirani drobného pradla,
suseni pradla, zehleni pradla, mandlovani pradla, ulozeni pradla, drobné
opravy pradla, ¢isténi bot

o prani a Zzehleni osobniho a lozniho pradla v pradelné DPS Vracov

O nema zajem, byl seznamen

c) udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotiebica

o udrZeni tepelné pohody a zajisténi vody v domacnosti — vétrani, zajisténi
vody a topeni, véetné zajisténi topiva, obsluha karmy, radiatordq, ¢i jinych
spotiebicl pro zajisténi tepla a teplé vody

o obsluha domacich spotfebic — obsluha pracky, trouby, lednice,
mikrovinné trouby apod.

o nema zajem, byl seznamen

d) nakladani s odpadky

o nakladani s odpadky - tfidéni odpadu, odnaseni odpadu
o nema zajem, byl seznamen



Tabulka ¢. 5 — Péce o domdcnost

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




6. ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

a) Spolecenské kontakty
o Navazovani a udrZovani pratelskych, sousedskych a jinych
spolecenskych vztahll — uskutecnéni kontaktu srodinou nebo
blizkymi, s prateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy
o znalost spolecenskych norem
o navazovani a udrZeni partnerskych vztah(
O nema zajem, byl sezndmen

b) Orientace
o orientace v Case, v misté, v osobach
— orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, roc¢nim obdobi)
- orientace ve vlastni domacnosti (nalezeni WC, kuchyné, apod.)
- orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.)
- orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovnik, Iékafe apod.)
O nema zajem, byl seznamen

¢) Komunikace
o schopnost srozumitelné se vyjadfit — dostatec¢na slovni zasoba pro
vyjadreni vlastnich potfeb a navazani kontaktu, schopnost
alternativni komunikace, kterou lze vyjadfit potfeby a navazat
kontakt
o nema zajem, byl seznamen

d) Vyuziti béZznych verejnych sluzeb

o vyuzivani verejnych sluzeb a zapojovani do sociadlnich aktivit
odpovidajicich véku — navstéva a orientace v obchodé (vybér a
zaplaceni zboZi), vyuZivani posty/banky, navstévovani obecniho
Uradu, ¢€i jinych instituci, klubt, knihovny apod., navstéva Cistirny,
opravny, servisu, sportovist, bazénu, hristé, restaurace, kina,
divadla

o nema zajem, byl seznamen



Tabulka ¢. 6 — Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostredim

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




7. SEBEREALIZACE

a) Vzdélavani

O

O

Ziskani znalosti a dovednosti — navstévovani Skolského nebo jiného

vzdéldvaciho zafizeni, univerzity tfetiho véku, zvladani uciva

nema zdjem, byl sezndmen

b) Pracovni uplatnéni

O

’

priprava na zaméstnani - volba a pfiprava na pracovni uplatnéni,
uplatfiovani prava na pomoc uradu prace pri hledani zaméstnani,
ziskani navykd souvisejicich s pracovnim uplatnénim

pracovni a jiné uplatnéni — pokracovani pracovni ¢innosti, doprovod
do zaméstnani

nema zajem, byl seznamen

c) Oblibené Cinnosti

O

O

oblibené cinnosti — planovani volného casu, znalost moznosti
naplnéni volného Casu, sport, klubové aktivity,
rekreace/regenerace, cteni, poslech hudby a mluveného slova,
sledovani TV, videa, DVD, pouzivani internetu, rucni prace, vytvarné
¢innosti, uspokojovani duchovnich potreb (navstéva duchovniho,
kostela, farniho spolecenstvi), jiné ¢innosti napf. péce o domaciho
mazlicka apod.

nema zajem, byl sezndmen



Tabulka ¢. 7 — Seberealizace

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




8. PECE O ZDRAVI A BEZPECI (RIZIKA)

a) Zdravotni prevence

o znalost opatreni pro zajisténi bezpeci — pfivolani pomoci, prevence
padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim, rozpoznani
zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napf. ataky dusevni nemoci),
pomlcky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo rizika spojend
s onemocnénim

O nema zajem, byl sezndmen

b) Zdravi

o provedeni jednoduchého oSetfeni — pouziti leukoplasti, obvazu,
pruzného obinadla, dezinfekce apod., zasobovani lékarnicky
prostredky k zakladnimu oSetreni

o havstéva lékare a dodrzovani [écebného rezimu — ndvstéva lékare,
zajisténi potfebnych 1éku, uzivani 1€kl v Iékafem stanovené dobé,
rehabilitace (napf. dodrZeni doporuceni fyzioterapeuta vcéetné
pravidelného cviceni), piti tekutin v dostatecném mnoistvi,
dodrzovani dietnich opatreni

o nema zajem, byl seznamen

c¢) Zdrava vyziva

O

znalost zasad zdravé vyZzivy — znalost potravin, které
prospivaji/skodi, znalost optimalniho mnoiZstvi urcitého jidla,
znalost potravin vhodnych pro dietu predepsanou lékafem

nema zajem, byl sezndmen



Tabulka ¢. 8 — Péce o zdravi a bezpeci (rizika)

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




9. UPLATNOVANiIi PRAV A OPRAVNENYCH zZAJMU A OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZIOSTi

a) Financni a majetkova oblast

o hospodareni s finanénimi prostredky — rozvrieni pfijmu tak, aby
byly pokryty vSechny platby, provadéni uhrad spojenych
s bydlenim, dané z nemovitosti, poplatkl za telefon, zdravotni a
socialni pojisténi a jiné

o fteSeni dluhl, exekuce - jednani svéfiteli, pfrijeti opatfeni
k minimalizaci rizik plynoucich z dluhl (ztrata majetku, bytu apod.),
jednani s organy, ktery naridil exekuci

o uzaviradni smluv — uzavieni smlouvy o najmu, kupni smlouvy /jiné
nez bézné nakupy v obchodé)

o nakladani s majetkem — pfevedeni majetku, pronajem nemovitosti
(bytu, nebo jeho ¢asti, domu, zahrady chalupy apod.), darovani
majetku

o vyuziti socialnich davek a jinych vyhod — uplatnéni naroku na
narokové davky + vyhody (napf. prikazku ZTP, ptispévek na péci),
pozadani o nenarokové davky, uplatnéni prava na hmotné
zabezpedeni ve stafi, v invalidité (dlGchod)

o nema zajem, byl seznamen

b) Zakladni doklady

o platné osobni doklady — zajisténi platnych osobnich doklad( (napf.
obcansky prakaz, pas, rodny list, karticku zdr. pojistovny)

o nema zajem, byl seznamen

c) Uéast na vefejném zivoté

o uplatiovani politickych prav — ucast na zasedani zastupitelstva,
uplatnéni prava volit, peti¢niho prava, byt ¢lenem politické strany

o nema zajem, byl seznamen

d) Ochrana prav

o ochrana pred zneuzivanim — ochrana prav v oblasti
sousedskych/obcanskych vztahd, uplatnovani pomoci
ombudsmana (proti rozhodnuti orgdnu verejné spravy), znalost
kontakt( na pomahajici subjekty v pripadé zneuziti, nebo ohrozeni
zneuZitim, znalost kontaktd na pomahajici subjekty v pfipadé
domaciho nasili, nebo ohrozenim domacim nasilim

o nema zajem, byl seznamen



Tabulka ¢. 9 — Uplatriovdni prav a oprdvnénych zdjma a obstardvdni osobnich
zdlezZitosti

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory
Rozsah a
cetnost
podpory




10. PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCI

a) Péce o déti

o zajiSténi plnéni Skolnich povinnosti déti — dochazka do Skoly,
priprava do Skoly, kontakt se Skolou, vyuZiti navazujicich sluzeb,
doucovani

o zajiSténi péce o dité vdomacim prostredi — zajisténi odpovidajici
stravy, osobni hygiena, péce o malé dité, zajisténi smysluplného
traveni volného Casu déti

o udrzovani uspokojivého zdravotniho stavu ditéte a predchazeni
rizikim spojenym s onemocnénim, nebo zdravotnim
znevyhodnénim — registrace u lékare, navstéva lékare, absolvovani
lékarskych vysSetfeni, identifikace ptiznakl onemocnéni, uzivani
lékd, dodrzovani diety, schopnost predchdzet infekénim
onemocnénim, vyuziti kompenzacnich pomuicek (hole, berle,
protézy, bryle, naslouchadla apod.)

O nema zajem, byl sezndmen



Tabulka ¢. 10 — Podpora rodi¢ovskych kompetenci

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




11. POMOC PRI ZAJISTENi BEZPECI A MOZNOSTI SETRVANI
V PRIROZENEM PROSTREDI

a) Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci

o osobni navstéva pracovnika v domacnosti, kontrola stavu klienta a
domacnosti, pfipadné zjisténi potreb

o dohled nebo asistence pfi uZiti 1€kl nebo asistence pfi méreni
krevniho tlaku nebo cukru (otevreni Iékovky, ulozeni Iékovky na
urcené misto, pomoc pfi odecitani hodnot TK nebo glukometru,
vypusténi mocového sacku)

o dohled nebo doprovod klienta napfr. na prochazku

O nema zajem, byl sezndmen



Tabulka ¢. 11 — Pomoc pfi zajisténi bezpecCi a moZnosti setrvani v prirozeném
prostredi

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory
Rozsah a
cetnost
podpory




12. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH zAJMU A PRI
OBSTARAVANiI OSOBNICH ZALEZITOSTi

a) Pomoc pFi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych
zajmu

b)

O

Pomoc pfi komunikaci s urady, institucemi a dalSimi subjekty, aby
mohl efektivné uplatfovat sva prava a opravnéné zajmy

Zajisténi informovanosti klienta, podpora vyfizovani jeho zalezitosti
a konkrétni pomoc pfi vypliovani formulafl, pfiprava pisemnych
zadosti, dopisu, vypliiovani tiskopis(

Asistence pri telefonické nebo elektronické komunikaci s urady a
dalSimi institucemi poskytujici verejné sluzby a jiné souvisejici
ukony

Posileni samostatnosti klienta

nema zajem, byl seznamen

Pomoc pfi vyrizovani béznych zalezitosti

O

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti, které mohou zahrnovat
osobni, domaci, administrativni a dalsi kazdodenni ukoly. Tato
¢innost je zamérena na podporu klienta pfi udrzovani jeho
sobéstacnosti

Poskytovani informaci o dostupnych sluzbach a zdrojich,
vysvétlovani postupl a krokl pro vyfizovani béinych zdleZitosti
(spravu posty, vyrizovani osobni korespondence)

Pomoc s uzivanim technologii (telefon, internet, pocitac)

Orientace ve verejné dopravé

Pomoc pfi vyplhovani jidelnich listk(i, objednani a odhlasovani
obédu

Asistence pfi objednani sluzeb (lékar, kadernik, pedikér, masér
apod.)

Asistence pfi objednani |ékU a dalSiho zbozi

Asistence pri osobni, telefonické nebo elektronické komunikaci
s institucemi, komercnimi sluzbami a osobami blizkymi

nema zdjem



Tabulka ¢. 12 — Pomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zdjma a pfi
obstardvdni osobnich zdleZitosti

Podpora
rodiny,
sluzby

Zplisob
podpory,
kterou
zajistuje
sluzba

Intenzita
podpory

Rozsah a
cetnost
podpory




13. ZAKLADNi PORADENSTVI

o Utad prace Kyjov — pFispévek na péci, pfispévek na mobilitu, prikazky ZTP,
socialni davky

prodejny a plijcovny kompenzacénich pomucek

lékafi

denni stacionare

odlehcovaci sluzby

pobytové sluzby v JMK

Svaz télesné postizenych, Svaz sluchové postizenych, Svaz zrakové

O O O O O O

postizenych apod.

Prohlaseni zajemce o pecovatelskou sluzbu:

Svym podpisem stvrzuji, ze mi byla predana
,Zakladni pravidla pro poskytovani pecovatelské
sluzby s kontakty” a ,Sazebnik  uhrad
pecovatelské sluzby”.

Prohlasuji, ze vyse uvedenému textu i vysvétleni
socidlni pracovnice plné rozumim a stvrzuji ho
svym podpisem.

Souhlasim se zpracovanim svych osobnich udaju.

Ve Vracove, dne.....ueeeeeeeevennnnnens

podpis zajemce podpis soc. pracovnika



